PLANUL DE SIGURANTA

lesirea dintr-o relatie violentd nu este usoara. Agresorul fie nu recunoaste cat de grav este
comportamentul lui, fie promite ca se va schimba daca este iertat si sprijinit de familie. De cele mai
multe, recurge la santaj emotional si nvinovateste pe altii pentru situatia in care a ajuns familia.

Indiferent de ce strategie de control aplica abuzatorul, victima trebuie sa stie ca are dreptul la o viata
demna, ca existd institutii si organizatii neguvernamentale care o pot ajuta sa rezolve criza. Exista
resurse disponibile pentru femeile abuzate si batute, inclusiv adaposturi, centre de formare pentru
specializarea intr-o profesie, servicii juridice si de Ingrijire a copiilor.

Important!

o Partenerul abuzator nu se poate schimba singur, fara ajutorul unor specialisti. El trebuie sa-si
asume ntreaga responsabilitate pentru comportamentul sdu, sa caute tratament profesionist
si sd Inceteze s mai invinuiasca victima, sa dea vina pe copilaria lui nefericita, pe stresul de
la munca, bautura sau temperamentul vulcanic mostenit de la parinti.

e Victima nu are puterea de a-1 schimba pe agresor. Rdmanand si acceptand in continuare
abuzurile repetate, in speranta ca el va constientiza Intr-un final cd a gresit si se va schimba,
victima 1i consolideazd acestuia convingerea ca 1si poate permite si mai mult. Rabdarea
victimei contribuie, 1n fapt, la perpetuarea problemei.

e Promisiunile de schimbare nu valoreazd nimic daci nu sunt respectate. Chiar daca
abuzatorul merge la consiliere psihologicd, nu existd nicio garantie ca se schimba. Multi
dintre abuzatori, dupa terminarea orelor de terapie impuse de victima sau judecator, continua
sa fie violenti.

Daca violentele au incetat si agresorul isi cere scuze, acesta e un semn bun. Victima trebuie sa
decida in functie de cine si cum este agresorul in acel moment, nu in functie de cel care spera ca va
deveni.

Indiferent daca victima s-a hotarat sd ramana sau sa-l1 pardseascd pe partenerul abuzator,
existd o serie de masuri care 1i pot conferi un grad sporit de sigurantd personald. latd cateva
recomandari formulate Tmpreuna cu reprezentantii Asociatiei "Necuvinte”:

Fii pregatita pentru situatii de urgenta!

* Cunoaste-i semnele declansatoare ale abuzului si, Tnainte de a incepe o noua criza violenta,
foloseste-te de orice motiv ca sa te indepartezi de el si sa iesi din casa.

* [dentificd zonele sigure ale casei unde te poti refugia in cazul in care o ceartd sau un posibil
atac este de neevitat. Evita spatiile mici si fard iesire sau camerele cu posibile arme (cum ar fi
bucataria). Daca este posibil, alege o camera cu un telefon si o usa in afara sau o fereastra.

* Stabileste un cod (cuvant, fraza, semnal) prin care iti avertizezi copiii, prietenii sau vecinii
ca esti n pericol, pentru ca ei sa sune la politie dupa ajutor.

Fa-ti un plan de evadare !

* Fii gata sa pleci de acasd in caz de nevoie. Daca ai masind, ai grija sa fie mereu alimentata si
parcata intr-un loc de unde sa poti iesi imediat. Pastreaza pentru tine o cheie de rezerva a masinii, o
suma minima de bani de urgenta, haine, numerele de telefon importante si documentele de identitate
ale tale si ale copiilor ascunse intr-un loc sigur (in casa unui prieten, de exemplu).

* Repeta de cateva ori iesirea rapida in conditii de siguranta. Daca ai copii, arata-le si lor, ca o
joaca, ce trebuie sa facd. Repetarea iti va face mai usoard plecarea in cazul 1n care esti atacata de
agresor.

« Incearci si memorezi o listd de contacte de urgentd. intreabd mai multe persoane de
incredere daca le poti contacta, in caz de nevoie, pentru o noapte de cazare.

Ia-ti un alt telefon mobil!

Este posibil sa-ti fie frica sa pleci sau sa ceri ajutor fiindcd abuzatorul tdu se va razbuna daca
va afla. Atunci cand cauti ajutor impotriva abuzului, este important sa-fi acoperi urmele, mai ales
atunci cand utilizezi telefonul sau calculatorul.

* Ia 1n considerare achizitionarea unei cartele prepaid sau a unui alt telefon mobil despre care
agresorul sa nu stie.



* Foloseste o cartela de telefon prepaid. Aminteste-ti cd, daca utilizezi telefonul fix de acasa,
numerele de telefon apelate pot fi listate, la cerere, pe factura lunard care va ajunge acasa. Chiar
dacd ai plecat deja, la momentul in care factura detaliatd ajunge acasa, agresorul poate si te
urmaéreasca folosind numerele de telefon la care ai cerut ajutor.

* Verifica-ti setarile telefonului mobil. Existd tehnologii pentru telefonia mobild pe care
agresorul le poate utiliza pentru a asculta apelurile purtate sau pentru a urmari locatia in care te afli.
Deci, inchide-1 atunci cand nu este 1n uz sau nu-l mai lua cu tine cand fugi de agresor.

Comunica in siguranta pe internet!

Agresorii monitorizeazd, de multe ori, activitatile partenerilor lor, inclusiv folosirea
calculatorului. In timp ce existia modalitati de a sterge istoricul de Internet, acest lucru poate fi un
semnal de alarma pentru partenerul tiu ci incerci si ascunzi ceva, asa ca fii foarte atenta. In plus,
este aproape imposibil sa stergi din calculator toate dovezile, istoricul site-urilor vizitate etc., daca
nu stii foarte multe despre computere.

* Daca tu cauti ajutor on-line, cel mai sigur este sa utilizezi un calculator din afara casei in
care locuiesti. Poti utiliza calculatorul de la locul de munca, casa unui prieten, biblioteca etc.

* Fii prudenta cu mail-urile si mesajele trimise. S-ar putea ca agresorul sa stie cum sa acceseze
contul tau, sa-ti cunoascd deja parola de acces in cont. Ia n considerare crearea unui nou cont de
mail despre care agresorul sd nu stie nimic.

* Creeaza-ti conturi de mail folosind utilizatori si parole noi, schimba parolele la serviciile
bancare on-line, precum si la alte conturi. Chiar daca nu crezi ca agresorul are parolele, el poate le-a
ghicit (zilele voastre de nastere, ale copiilor, nume si date comune) sau a folosit un program
spyware sau keylogging pentru a le obtine. Alege parole pe care agresorul nu le poate ghici (evita
zile de nastere, porecle sau alte informatii personale).

Protejeazi-te de supravegherea GPS si de dispozitivele de inregistrare!

Agresorul nu are nevoie sa fie expert in tehnologie pentru a putea utiliza tehnologia de
supraveghere, pentru a-ti monitoriza miscarile si asculta conversatiile. Fii constientd de faptul ca
agresorul poate folosi camere ascunse, cum ar fi “Nanny Cam”, sau chiar un monitor de copil
pentru a te verifica pe tine. Sistemele de tip GPS, dispozitivele de pozitionare globalda sunt, de
asemenea, ieftine si usor de utilizat. Dispozitivele GPS pot fi ascunse in masind, geanta, sau alte
obiecte pe care le porti cu tine. Agresorul poate utiliza, de asemenea, sistemul de GPS al masinii
pentru a vedea unde ai fost.

Daca descoperi orice dispozitive de urmdrire sau inregistrare, lasa-le acolo pana cand esti gata
sd pleci. Desi ar putea fi tentant pentru tine sa le elimini sau sa le inchizi, acest lucru il va alerta pe
agresor ca ai aflat de ele si l-ar face si mai suspicios in legatura cu intentiile tale.

Ce faci dupa ce ai plecat?

Sa te protejezi de agresor acum, dupa ce ai plecat, este la fel de important cum era si cand
locuiati impreund. Ar putea fi necesar sa te muti intr-un loc in care fostul partener nu te poate gasi.
Daca ai copii, s-ar putea sa fie nevoie sd-i transferi la o alta scoala.

Pentru a pastra noua locatie secreta:

* Nu-ti lista numarul de telefon — suna la compania de telefonie fixa sau mobila pentru a cere
acest lucru.

* Pentru facturi si corespondenta foloseste mai bine o cutie de oficiu postal, decat adresa de
acasa.

» Anuleaza conturile bancare vechi si cardurile de credit, mai ales dacd au fost comune cu
agresorul. Cand deschizi conturi noi, foloseste o alta banca.

Daca ai ramas in aceeasi zond cu agresorul, schimba rutina zilnica. Foloseste un alt drum
pentru a ajunge la serviciu, evitd locurile unde mergeati impreuna, unde agresorul te-ar putea gasi,
cautd alte magazine, piete pentru a-ti face cumparaturile. Tine la tine tot timpul un telefon mobil
incarcat pentru eventualitatea in care va trebui sa suni la 112.

CERE AJUTOR

SUNA LA 112!



Ce trebuie sd faca o victimd a violentei intrafamiliale dacd agresiunea a fost fizica:

1. sa sune la 112 si sa ceara sprijin daca viata si sandtatea 1i sunt puse in pericol!

2. sd-si Ingrijeasca de urgentd starea de sdndtate deoarece vatimarile suferite pot evolua
neasteptat si se pot agrava rapid.

3.sa solicite consultul medico-legal si eliberarea unui certificat constatator. Acesta se
elibereaza contra cost, contravaloarea recuperandu-se ulterior, dupa castigarea procesului.

4.1n cazul unei agresiuni sexuale, sd nu-si schimbe hainele si sa nu se spele, pentru a nu
distruge probele necesare medicilor legisti.

5. daca este chemata politia la domiciliu pentru constatarea unei agresiuni §i obiectele sunt
ravasite, sunt pete de sange, sa nu se facad ordine deoarece politistii trebuie sa observe locul faptei
asa cum este.

Cum poti ajuta o femeie despre care stii sau bdnuiesti cd este abuzatd de partenerul sau?

* Nu o judeci, nu i critici comportamentul, 1i oferi ajutorul dar nu-i impui sa ia vreo masura;

* Vorbesti cu ea atunci cand agresorul nu vede acest lucru, pentru a nu tensiona si mai mult
relatiile dintre ei;

* O asculti si 1i sustii hotararile;

* Ai grija sa o Insotesti atunci cand se hotaraste sa-i spund agresorului cd vrea sa se separe de
el fiindca acest moment este cel mai periculos. In eventualitatea unui proces, sunt necesari martori
si date concrete referitoare la actele de abuz triite. In acest scop, victima trebuie si-si noteze orice
amanunt sau persoand care poate certifica existenta agresiunilor, sa reclame la politie, sa-si scoatd
certificat medical.

* Daca este vorba si de minori abuzati — anunti Politia.

* Suni la 112 atunci cand viata sau integritatea victimei (major sau minor) este in pericol! Nu
conteaza daca nu cunosti cine este victima sau este prima oara cand ai vazut-o!

Informatii preluate de pe site-ul Politiei Roméne
https://politiaromana.ro/ro/prevenire/violenta-domestica/planul-de-siguranta



